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• L E S  1 :  R E F L E C T I E  O P  H E T  E E R S T E  J A A R  – H O E  K I J K  I K  T E R U G  O P  H E T  E E R S T E  J A A R ?

• L E S  2 :  W A T  I S  E - C O M M E R C E  D E S I G N  E N  W A T  W I L  I K  D A A R I N  B E R E I K E N ?

• L E S  3 :  H O E  Z I T  H E T  M E T  M I J N  H A R D - E N  S O F S K I L L S ?

GESTELDE VRAGEN TOT NU TOE
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HOOFDVRAAG
Hoe zit het met mijn
intrinsieke en extrinsieke
motivatie?
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Intrisieke en extrinsieke
motivatie?! 
Wat bedoel je?
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Intrisieke motivatie 4

J e  d o e t i e t s o m d a t h e t  p e r s o o n l i j k l o n e n d i s .

H e t  u i t v o e r e n v a n  e e n a c t i v i t e i t v o o r j e  e i g e n  

b e l a n g .
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Intrisieke motivatie
Voorbeelden 4

• V o e t b a l l e n o m d a t j e  d i e  s p o r t  l e u k v i n d t .

• J e  k a m e r s c h o o n m a k e n o m d a t j e  d a t g r a a g d o e t .

• P h o t o s h o p t u t o r i a l s b e k i j k e n o p  Y o u T u b e  o m d a t

j e  m e e r w i l t  l e r e n .
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Intrisieke motivatie 4

J e  d o e t d u s i e t s o m d a t j e  h e t  z e l f l e u k v i n d t z o n d e r

d a t j e  h i e r i e t s v o o r t e r u g w i l t  h e b b e n .
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Extrinsieke motivatie 4

J e  d o e t i e t s ( h a n d e l i n g o f  a c t i v i t e i t )  v o o r e e n

b e l o n i n g ( o f  o m  g e e n “ s t r a f ”  t e k r i j g e n )

J e  d o e t  i e t s  o m  e r  i e t s  v o o r  t e r u g  t e  k r i j g e n

( o f  o m  i e t s  o n a a n g e n a a m s  t e  v e r m i j d e n )
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Extrinsieke motivatie
Voorbeelden 4

• S p o r t e n o m  p r i j z e n m e e  t e w i n n e n .

• K a m e r  o p r u i m e n o m  g e e n s t r a f v a n  j e  o u d e r s t e

k r i j g e n

• S t u d e r e n o m  e e n g o e d c i j f e r t e h a l e n
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Extrinsieke motivatie 4

• J e  m a a k t e e n s c h o o l o p d r a c h t v o o r e e n c i j f e r .

• J e  d o e t j e  w e r k g o e d o m  l o o n s v e r h o g i n g t e

k r i j g e n .

• J e  w e r k t o v e r  o m  i n  g o e d d a g l i c h t b i j j e  b a a s  t e

k o m e n .
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Extrinsiek Intrisiek
4

• O p d r a c h t e n m a k e n v o o r e e n c i j f e r

• J u d o  o m  p r i j z e n m e e  t e w i n n e n

• M a  o p l e i d i n g o m d a t h e t  v a n  j e  o u d e r s m o e t

• O p d r a c h t e n m a k e n o m d a t j e  w i l t  l e r e n

• J u d o  o m d a t j e  h e t  l e u k v i n d t

• M a  o p l e i d i n g o m d a t j e  h e t  z é l f w i l t  d o e n

D i t z i j n s l e c h t s v o o r b e e l d e n ,  b e d e n k z e z e l f !
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Online test: Prestatietest >> 4
https://www.123test.nl/prestatiemotivatie/

https://www.123test.nl/prestatiemotivatie/
https://www.123test.nl/prestatiemotivatie/
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4
HOOFDVRAAG
Hoe zit het met mijn
intrinsieke en extrinsieke
motivatie?
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G e b r u i k d e  t e s t  o m  n a t e g a a n w a n n e e r j e :

• I n t r i n s i e k g e m o t i v e e r d b e n t  i n  p r i v é s i t u a t i e s ;

• E x t r i n s i e k g e m o t i v e e r d b e n t  i n  p r i v é s i t u a t i e s .

K o m m e t  v o o r b e e l d e n e n b e s c h r i j f h o e  j e  h i e r m e e  o m g a a t

HOOFDVRAAG
Hoe zit het met mijn intrinsieke en
extrinsieke motivatie?

P R I V E  S I T U A T I E S

4

• W a a r z i t  j o u w i n t r i n s i e k e m o t i v a t i e a l s e - c o m m e r c e  d e s i g n e r ?  

W e e s  c o n c r e e t e n k o m m e t  d u i d e l i j k e v o o r b e e l d e n

• W a a r z i t  j o u w e x t r i n s i e k e m o t i v a t i e a l s e - c o m m e r c e  d e s i g n e r ?  

W e e s  c o n c r e e t e n k o m m e t  d u i d e l i j k e v o o r b e e l d e n

B E R O E P S G E O R I E N T E E R D
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• G e e f a n t w o o r d o p  d e  h o o f d v r a a g é n d e  g e s t e l d e h u l p v r a g e n

N i e t i n  s l e c h t s é é n z i n  m a a r  v e r w e r k h e t  i n  e e n k o r t v e r h a a l

p e r  v r a a g .

• K o m m e t  c o n c r e t e  v o o r b e e l d e n w a a r u i t j e  i n t r i n s i e k e e n

e x t r i n s i e k e m o t i v a t i e b l i j k t .

• V e r w e r k d i t i n  j e  P e r s o o n l i j k O n t w i k k e l i n g s P l a n ( P O P ) .

Z o  v u l j e  j e  P O P  w e k e l i j k s a a n .

OPDRACHT 4
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HET EINDDOCUMENT

V o o r b l a d m e t  j e  v o o r n a a m ,  a c h t e r n a a m ,  k l a s ,  s c h o o l j a a r +  T i t e l :  

P e r s o o n l i j k O n t w i k k e l i n g s p l a n

D e  9  h o o f d v r a g e n o p  v o l g o r d e m e t  j o u w p e r s o o n l i j k e v e r s l a g .

K i e s j e  v o o r e e n a n d e r e p r e s e n t a t i e v o r m ?

Z o r g  d a n  d a t d e  e l e m e n t e n z o a l s a a n g e v e n o p  h e t  v o o r b l a d o o k

v e r m e l d s t a a n .

P l a n  k l a a r ?  D a n  m a k e n w e  e e n v i d e o !
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EINDE MODULE 2.5

5  V R A G E N  U I T G E W E R K T  ( m e t  d i e  v a n  v o l g e n d e w e e k  e r b i j )

*  G E E N  B E O O R D E L I N G

• W E L  V O O R T G A N G  C H E C K

• I n  m o d u l e 2 . 6 w e r k e n w e v e r d e r a a n h e t P O P e n v i d e o



P a g e

CHECK MA-ED.NL
Presentatie terugkijken of les gemist


